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 شروع قسمت اول_ بخش اول 
 
دارند، برحسب   یدگیچون در مرکزشان همان  روتُرُش و عبوس هستند،  یذهنها در منانسان  ههم         

م  بینندی م  هایدگیهمان م   کنند، ی و فکر و عمل  به   یدگیهر همان  دانیمی ما  پس    آورد،ی وجود مدرد 
 .شودی منعکس م  یرون ها در ب است پر از درد هستند و دردِ آن  یدهکه مرکزشان همان یکسان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   یکسان          همان  یذهنکه  مرکزشان  بنابرا   یدهدارند،  است،  جسم  جنس  از  مرکز  به   ینو  خاطر 
در ظاهر خودش را روتُرُش    یدبا  شودی آرام دارد به حضور زنده مآرام   یعبوس هستند، اگر کس  شانیماد

و    ورعبوس، ترش  یذهن  یهاپنهان کند، چون من  یذهن  یهاحضور خود را از من   یعنینشان بدهد،  
د و  هستند  کس   یدکور  پس  ندارند،  همان  یحضور  برحسب  عصا  بیندیم  هایدگیکه  و  است   ی کور 

و ممکن   کندی در ذهن حرکت م  ینایان را در دست دارد و مانند ناب  یدهذهن همان  یک  یعصا  یا  یذهنمن
 برساند.  یب حضور آس به است به انسانِ زنده 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دنسبت   یذهن  یهامن  تمام         به  یدبه  هستند،  کور  ا  یعبارت خداوند  به  آمد  ینما  با    یمجهان  تا 
بب  یدد  یانظر    یاری هش با  ینیم،خداوند  با  ماندیم،یدر ذهن م  ی مدت کوتاه  یدما    ید ده دوازده سال 

  یم، ذهن بمان  رد   یستیممجاز ن  یگربعد از آن د  ینیم،بب  هایدگی برحسب همان  یم،نگه دار   یمرکزمان را ماد
دار  یول اصرار  باش  یذهنو من  ینیمبب  هایدگیهمان  یلهوسبه   یتا موقع مرگ جسم   یمما    یم،داشته 

 .شویمی م  یناناب ی به لحاظ زندگ ینبنابرا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یشرفتپ  خواهندی و م  کنندی خودشان کار م  ی که رو  یکسان  گوید،ی و م  دهدیم  هشدار   ما   به   مولانا        
که من به حضور   یندجار بزنند و به مردم بگو یدخودشان را فاش کنند، نبا یمعنو یشرفتپ یدکنند، نبا

انجام  یشما ا  کهینمحض ابدهم؛ به   یادبه شما هم    یایید وب شده، بام، حالم خزنده شده  ن کار را 
ها عبوس باشد  ظاهر شما مثل آن   یدپس با  کنند،ی م  یهشما را تنب  شانیذهنمن  یها با عصاآن   ید،ده

خودم    یکه من دارم رو   ید اعلام نکن  ی و به کس  ید خودتان کار کن  ی پنهان رو  یلیطور خاموش و خ و به 
 .یدمصون باش یذهن یهاتا از خطر من کنمی کار م
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و    یم امتداد خدا و از جنس الََست، هست  فرم،ی ب   یاریجهان ما از جنس هش   ین ا  به   ورود  از  قبل        
  یت، مرکز ما عدم است. عقل، حس امن  ینهمچن  کنیم،ی م  ییعنوان امتداد خدا شناساخودمان را به 

وارد    یوقت  یستیم، آگاه ن  ی ول  شویم،ی اداره م  یزندگ  یلهوسو به   گیریمی م  یو قدرت را از زندگ  یتهدا
را    یرونیب  یزهایچ   توانیمی . مشودی نام فکر کردن در ما شکوفا مبه   یاستعداد  شویم،ی جهان م  ینا

  ی برا   هاینا  گویندی را که پدر و مادرمان به ما م  یزهایی. مخصوصاً آن چیمکن  ییصورت جسم شناسابه
مرکز ما    یجهدرنت  شویم،ی م   مانیدهها هبا آن   و گذاریمیها را در مرکزمان م هستند، آن شما مهم    یبقا

 . شودی به جسم م یلاست، تبد  یخود زندگ یا یچاز عدم که ه 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شویم،یم   یدههمان  یوقت  یول  شویم،ی جهان م  ینوارد ا  یاریهش  یکروح،    یک  صورت به   ما  همه          
را تجربه    ییو جدا  یمکه از هم جدا هست  شویمیم  یفکر  یهابه جسم  یلتبد  یستیم،روح ن  یک  یگرد
جداکنیمیم متأسفانه  تفاوت   یی.  جدو  به   شودی م  یها  ما  تفاوت و  وجود    ین ب  یسطح  یهاعلت 
 . پردازیمی و نزاع م  یزهبه ست یگرانو د ودمانخ
 

 ی هست در جان، وقتِ جنگ و آشت یّرتغ چون
 شتَستَند جدا روح است تنها، بلکه گَ   یکنه   آن
 

 1۸8 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 کردن است.  یریّتو غ  ییاحساس جدا یمعنبه  جاین: دگرگون شدن، در اتغیّر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که من دارم به    یماگر به مردم اعلام کن  یم، پنهان کن  ذهنییهازنده شدن به خدا را از من   یدبا          
و شروع به   کنندیرا تحمل نم  یروش زندگ  ینها اآن  بینم،ی م  یگرید یاریهش یکو با  رسمی حضور م
و  دهندیراه نم   انخودش ینب   ما را  ی،شد عقلی و ب یوانهد گویندی م زنند،یبرچسب م کنند،ی انتقاد م

 یندبگو  یدشا  کنند،یپدر و مادرمان از رفتارمان تعجب م  دهیم، ی دوستانمان را از دست م  کنند،ی طرد م
راه را    ینکه ما ا  شودی سبب م  یرهاها و تحق برچسب   جورین ا  ینبنابرا   یم، هست  عقلی ب  یم،شد  یوانه د

 . یمرها کن
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  شود،یم  یجادا  ییو براساس جدا هایدگی برحسب همان یدنکه با د یذهنمن هاییت از خاص   یکی        
مرتب    یبتتر  ینو به ا  سپاردی گذرا دل م  یعنیآفل    یزهای. به چکندی است که قضاوت و مقاومت م  ینا

 .شودی م  یدسرخورده و ناام
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .یرد قرار نگ یذهنکه مورد سوءاستفاده من  یمباش مانی معنو یمواظب دستاوردها یدبا  ما        
 

  ی انسان  یچ. هکندی غصب م  ییخودنما   یها را برا ما استفاده کرده و آن   معنوی یناتاز تمر  ذهنیمن
 خطر مصون باشد.  ینکه از ا یستن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درواقع اصل   «دانمی و »م  یمدارد، منصب تعل  «یمو »منصب تعل  دانمیم  گویدی م  یذهنمن   هر        
ا  یذهنشهوت است و من   ییخودنما  یکار را خواهد کرد که از مختصر حضور شما برا   ینشما حتماً 
ا ادامه ده  یناستفاده کند، اگر  را  امکان ندارد جلوتر بروشویدی شما فلج م  یدکار    ید با  اینبنابر   ید،. 

 شما را هدر ندهد.  یمعنو یهامحصول کوشش  یذهنکه من  یدمواظب باش
 

 ت است عِ شهونو  یم،تعل منصبِ 
 در رَه بُت است  یتشهو  یالِ خ هر
 

 331۷  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   یید. تأیزیدبپره  یکه از القاب مختلف مثل استاد، معلم و استاد معنو  یدمواظب باش  یدبا  شما        
 راه سم است.  ینتوجه مردم در ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که مرکزشان    ی کسان  یان، روعبوسان و تُرُش  کند،ی م  یینبا توجه به آن قانون که ناظر جنس منظور را تع
اگر    یحت  ییهاانسان   نیمرتب درد پخش کنند، چن  یدبا   شود،ی منعکس م  یرونشاندرد است و در ب 

 . گذارندی شما اثر مخرب م یرو ینحرف هم نزنند، براساس قر
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مواظب    یدبگذارد، واجب است، شما با  یشخودش را به نما  خواهدی که م  یذهنمن   یلاتاز تما  ی دور        
  ی شما، دستاوردها  یمعنو  یهبراساس سرما  تواندیم  یذهنمن  ی. حتکنیدینم   یشرفتوگرنه پ  ید،باش
 .یردو توجه بگ ییدتأ یگرانکند و از د  ییخودنما یعنیدست آورد، به  یماد

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عموماً   کنند،ی به مانع، مسئله، دشمن و درد م  یلرا تبد  یزندگ  یرویدارند ن  یذهنکه من   یکسان         
 کند.  یجادمشکل و درد ا خواهدی م یعنیکارافزاست،  یذهنمن

ب  گوید،ی م  مولانا به ممواظب  آس  یذهن  یهانکن، چون من   دانمی اش، تظاهر  خواهند    یببه شما 
 رساند. 

 
 

 قسمت اول_ بخش اول  پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم_ بخش اول 
 
از نظرِ ذهن مهم را که قبلاً به مرکزمان    یزهایچ  ینا  یممتوجه باش  یدکه با  دهدی م  یاد  ما  به  مولانا        

  یم، کار را انجام ده  یناگر ا  یم،عدم کن  یارانهمرکزمان را هش   ییبا فضاگشا  یداشتباه بوده و با  آوردیم،یم
  یست؛ ن  ین از ا  یرغ  یاچاره   یچد. هکنیو به ما کمک م  آیدی خداوند به مرکزمان م  ی،دوباره خود زندگ

ا تسل  یناسم  تسل  یمکار  ا  یرشپذ  یم است.  م  یناتفاق  نشان  است که ذهن  از    دهد،ی لحظه  قبل 
 . کندی که مرکز ما را دوباره عدم م یدوشرطقضاوت و بدون ق

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مثلاً حدود نوَد    یاپاک شود، اگر مرکزتان کاملاً پاک نشده    هایدگی از همان   یدبا  آرامآرام   شما  مرکز         
 . دانیدیشما نم  نم،دای من م ییدبگو یدنبا اید،یده درصد نرس

و   یبع  یدبخواه  شوید،ی و ترازو م   ینهنظر که شما آ  یاریاست که براساس هش  یناز اشتباهات ا  یکی
 . یید بگو یزیشما چ یستاشتباه است. لازم ن ینا یید،مردم را بگو یرادا
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  ی ول  کنند،یم ن  یا  کنندی خودشان را درست م  یا  بینند،یشما خودشان را م   ینهمردم در آ  یدشو  ینهآ  اگر
 .  یریدبگ یرادا یدشما نبا

 دارد.  یذهنمن گیرد،ی م یرادا یا کند،ی که انتقاد م یکس هر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پ  یذهنکه من   یکس  یوقت  ،گویدی م  مولانا            نکن  آید،ی شما م  یش دارد،  انتقاد  او  را    یبشع  ید،از 
 .  ییدنگو
من را    یرادو ا   یب ع  دانید،ی را م  یدانش معنو   ین خواست و گفت شما که ا  ییاز شما راهنما  یکس  اگر
تأ  خواهدی م  اش،یذهنکه من   یدبدان  یید،بگو را  او  نم یدکن  ییدکه شما  ا  یبع  خواهدی.  را    یرادشو 

 ییهاتعداد آدم  ربسا شما را فلج کند، اگو چه  شودی دشمن شما م  ییدرا بگو یرادشو ا یببداند، اگر ع 
مخصوصاً   دارند،ی خود باز م  یشود، شما را از کار رو  یادز  شنوندی را از شما م  یرادهایشان و ا  یبکه ع

 ها در اطراف شما باشند.اگر آن 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که فکر و   یزندگ  ینچون ا  یید هرچه بگو  صورت یندرا   ید،برس   حضور  به  کامل  طوربه   شما  اگر        
در    یذهناما اگر من   شود،ی و از شما محافظت م  گیریدی قرار م  یپس شما در پناه زندگ  کند،ی عمل م

 خواهد رساند.  یبسوءاستفاده خواهد کرد و به شما آس شما یتشما فعال باشد از معنو
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که با حضور است،    یو خدمت   شودی انجام م  یذهنکه با من   یخدمت  دارد،  وجود  خدمت  ارائه  جور  دو        
مردم دشمنش    رود،ی زحمتش بر باد م  کِشدی زحمت م   قدرین نفر که ا  یککه چرا    یدکنشما تعجب ن

آن،    و منافع   یذهنمن   ی نشان دادن خود، ارضا  یبرا   کند،ی خدمت م  یذهنبا من   کهینا  یبرا   شوند،یم
 .دهدی آن کار را انجام م یتشبالا بردن ناموس، اعتبار و اهم  یو برا  کندیاز خدمتش استفاده م 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ما را فلج کنند، چون   یدو تمج یفتعر یحت  یا ییانتقاد، بدگو یقاز طر توانندی م مردم         
 یریم، قرار بگ  یگران بهتر و بالاتر از د یم،مورد توجه باش یذهنعنوانِ من به   یمدوست دار ما

به ما امان    یذهنما سوءاستفاده نکند، چون امکان ندارد من  یتاز معنو  یذهنمن   یممواظب باش  باید
 هاین چون همه ا  یم، و احترام مردم دور باش  یقدرشناس  یید،از توجه، تأ  توانیم یم   یم بدهد، اگر آگاه باش
 است.  هاین تشنه ا یذهنسَم است، اما من 
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در مقابل    دهند،ی که مردم م  یاست؟! بله، احترام و ارزش   یبد  یزمگر احترام چ  ییدشما بگو  یدشا        
 سم است.  یرید،بگ توانیدیکه شما از خدا م  یارزش 

  ی که به حضور زنده شود به احترام و ارزش مردم اعتبار   یاست. کس   یذهنمن   یو ارزش مردم برا   احترام 
   شود،یقائل نم 

 ید؟ هست یکه در چه وضع ینیدو بب یده کنهم به خودتان نگا  شما
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که درد دارند و درد    کنندی انکار م   ذهنییها»انکار« است. همه من  یذهنمن  های یت از خاص   یکی        
 .کنندی م یجادا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دانند؛ی م  یدهاند و خودشان را واقعاً به حضور رسبه حضور زنده شده  کنندی فکر م هایلی خ        
اما خودشان را    کنند،ی هستند که سرمست درد هستند، درد پخش م  یادیز  ییلخ  یهاانسان   عبارتیبه

 اند. از ذهن زاده شده و به خداوند زنده شده کنندی و فکر م دانندی نورِ خالص م 
 

 بسا سرمستِ نار و نارجُو  ای
 را نورِ مطلق داند او  خویشتن

 
 1366 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خارج شد،   شودی حالت نم   یناز ا  کنندی است، فکر م  یدگیکه مرکزشان پر از درد و همان  یکسان         
 یی فضا را باز کنند، اصلاً فضاگشا  توانندی کنند، چرا؟ چون نم   یدر ذهن زندگ  یدندارند و با  ینجز ا  یاچاره 

تخاب کند که دوباره با  واند انتیدارد و م  یارکه انسان اخت دانندی نم   یعنیهستند،    ی. جبراندیده را نشن
 . یاوردخداوند را به مرکزش ب  ییفضاگشا

 
 بخش اول_قسمت دوم پایان
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 شروع بخش اول_قسمت سوم
 
 
 بیند،یدارد و در جبر است، امکان خروج از ذهن را نم   یدگیهمان  کندیم  یکه در ذهن زندگ  یکس        

را    فرستندی م  یارتعاش  کنند،ی فکر م  هایدگی ها که برحسب همانآدم  جورینا بال مردم  که دست و 
چون خودشان هم    کند،ی ها، ما را منجمد مبد آن   یارتعاش انرژ  یم،باش   یانجبر  یشاگر ما پ بندد،یم

  ی عبارتبه  یا   کنند،ی م یو ما را زخم   گیرندی حال ما را م  یذهنسرد من   یمنجمد هستند، با ارتعاش انرژ 
 . دارندی نگه م یما را در ذهن زندان

 
 بسته کرد   یانمجبر مکرهایِ 

 تَنَم را خسته کرد  ینْشانچوب تیغِ 
 

 3 1۹   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خردمندانه با او رفتار    یدعبوس است، با  یا  یجبر  یذهنخاطر داشتن منبه یکس  بینید ی م  شما  اگر         
و افسون    یلهح  یگر دانش را درک کردم، د  ینحالا که من ا  گویدی و م  هددی به ما راه نشان م  مولانا .  یدکن
  یب به بعد افسون و فر  ینکه از ا  یریدبگ   یم . شما هم تصم گیرمیرا نم   یذهن  یهاارتعاش بد من   یا

  یو ، بانگ دفرستندی م  یهر ارتعاش  کنند،ی م   یچون هر عمل  ید،هستند را نخور  یکه جبر  یذهن  یهامن
 است.   یطانش یا
 

 سپس من نشنوم آن دَمْدَمه   زین
 همهاست و غولان، آن  یواند بانگِ 

 
 4 1۹   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 یب : مکر و فردَمْدَمه
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توجه   یید،صورت تأکه به  شنویمی از عبوسان، م   ی،ذهن  یهاکه ما از من   یرنگارنگ   یهاحرف   تمام        
 .یمها دور شوو از آن  یریمبگ  یدهها را نشنآن  یدست است، باپو گویند،ی که به ما م یگرید یزهرچ یا
 

ع  یهشب  چیزهایی نص   یرتحق  یدن،د  یبع  جویی،یبانتقاد،  ا  یحتکردن،  پوست   هاین کردن،  همه 
 شده است.گشوده  یفضا یاهستند. »مغز« حضور 

 
   یست را، مَا یشاندل، تو ا یا  بَردَران

 یست بَرکَن، کِشان جز پوست ن  پوستْشان
 

 ۸ 1۹   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 را  یشان : که اکِشان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  زند ی مثلاً همسرتان حرف م  ید؟حساس هست  یگرانبه سخن د  یاآ  ینیدبب  یدکن  نگاه  خودتان  به  شما        
 پس در سطح و پوسته است.  دهدی به حرف واکنش نشان م یاگر کس شوید؟ی م یعصبان
  ی من بدم آمد، آبرو  ی؟ حرف را زد  ین که چرا ا  کنیمی قهر م  دهیم،ی ما به حرف واکنش نشان م  همه

که    ی است. کس  خبری حرف رفته، از مغز ب  یکخاطر  به  یشآبرو   کندی که فکر م  ی . هر کسیمن را برد
 به مغز، به حضور زنده است، به سخن توجه ندارد. 

 
ها حرف آن  یا ید. چه شما حرف بزنیدپس به حرف مردم توجه ندار ید،امغز، به حضور زنده  شما به اگر

 است.  یشما مهم زنده بودن به زندگ یچون برا  یست،و مهم ن یبزنند، حرف جد
 

 مغز دان   یسخن چون پوست و، معن این
 همچو جان  یسخن چون نقش و، معن این

 
 ١٠٩٧ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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ا  ید،باش   زرنگ  اگر  شما         رحمت  م بهلحظه  یزدی از  استفاده  وقت  کنید،یلحظه  ذهن    ی چگونه؟  به 
از سبب   ید،افتاد  یسازبه سبب  بینیدی م  رویدیم نبا  ییدبگو  ید،بپر  یرونب  یسازفورا  در ذهن    یدمن 

   اندازد؟ ی م یسازشما را به سبب  یزیکنم. چه چ  یسازسبب
 .دهدی به شما نشان م یرا زندگ  هاینا یدتوجه کن یخشم، ول یکترس،  یک مرادی،ی ب یک
 داشته باشد،  یتا خداوند به شما دسترس ید لحظه حاضر باش یندر ا یشههم  یدبا شما
ذهن، خودتان را از رحمت    یِ سازکند. شما با سبب   یدا شما را پ  تواندی نم   ید،باش  ی سازمشغول سبب  اگر

 .کنیدی محروم م یزدیا
 

 ی  فت یاش در خود، احاضر ب لیک
 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس ورنه
 کس یچه به خانه  یابیدمن که
 

 1644-1643 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : جوانمرد، جوان فتی
 یهمجازاً هد دهند،یم یهخانواده او هد  یاکه خانواده داماد به عروس  یا پارچه  یا: لباس خِلْعَت

 
 

 قسمت سوم_ بخش اول  پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت چهارم_ بخش اول 
 
 .  یدبرو یشپ یزندگ   یرت که مطابق غ ید باش  مواظب شما         

 ی کس  یمگر برا   یند،آن را نب  یباشد و کس  یدهپوش  یگرانحضور شما از د  خواهدی دارد و م  یرت غ زندگی
ا از  اما مردم مرتب حرف    ین که  با حرف   زنند یمجنس است،   هاییبع   خواهندی خودشان م  یهاو 

حرف    یادد ز داننی خودشان نم   یدشا   یست،ثابت کنند مرکزشان بد ن  کهین ا  ی خود را بپوشانند، برا   یدرون
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 به حضور زنده شده و از جنس خداوند باشد،   ییگشاکه با فضا  یزدنشان نشانِ مرکزِ بد است، اما کس
 .پوشاندی آن حضور را م یزندگ یرت غ
 

 پوش یبباشد مغزِ بد را ع پوست
 پوشیبغ یرت،را ز غ  یکون مغزِ 

 
 8 1۹   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

وجود آب به  یها بر رونقش   سرییک است که   یاست، مانند باد  یذهنمن   یهاخواسته   آرزو   و   هوا         
  ید با ید،برحسب آن فکر نکن یاورید،پس شما ذهنتان را به مرکزتان ن روند،ی م ینو زود هم از ب آوردیم

نقش را    یصورت شما فقط صدا  ینا  یردر غ  یید،نما  یافتخداوند را در  یغامتا پ  یدکن  یمرکزتان را خال
 . شنویدیم

 . یدرا کنار بگذار یذهنمن یهاکه خواسته یدخدا را بشنو یغام پ توانیدی م موقعی
 

 در مردم، هوا و آرزوست  باد
 هُوست یغامِ پ ی،هوا بگذاشت چون

 
 ١١٠١ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تا    آوردیکه رحمت خداوند شما را به ذهن م   یدد  یدشما کار کند، خواه  یرو  یزندگ   یدده  اجازه اگر        
و    افتدیآن م   کنید،ی م  ییرا شما شناسا  یدگی همان  یک  یا  یبی ع  یک   ی. وقتیدرا متوجه شو   یزیچ  یک

ا  آورد؛ ی دوباره شما را به ذهن م  روید،یم  یکتایی   یشما به فضا  ی که شما فضا  اهآمد و رفت   یندر 
لحظه رحمت اندر    ینا یکتاییِ  یدر فضا یکه زندگ دانید یم کنید،ی را در ذهن تجربه م  یو زندگ یکتایی

  ی اندر بدبخت  یهم نکبت اندر نکبت، بدبخت  ینا  آیند،یا مها در مرکز شم جسم   کهین رحمت است و ا
 است. 
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باشد،    ی برا   ید با  مرادیی ب  شوید،یم   مراد ی ب  شما  اگر          بهشت  قلاووز  کن  یعنیشما  باز    ید، فضا 
سبب  یدنبا  مرادییب به  را  م  یسازشما  خداوند  ببرد.  من    ینا  گویدی ذهن  لطف  از  که  توست  کار 
 !دهمیبه تو نم  یزیمن چ کهیننه ا شویی م نصیبیب
 

مقصر خودشان هستند،    کهی درحال  کند،ی ها لطف نم که خداوند به آن   آورند یم   یلهزار جور دل   مردم
 .بینندیکار خودشان را نم  یول
 

 بهشت  قَلاووزِ  شد  مرادیبی
تِ   سرشتخوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّ

 
 446۷ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
 لشکر   یشروِ پ آهنگ،یش پ :قَلاووز

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است،   یمعنو   یباییمنظور ز  جاینکه در ا  یو معنو  یماد  یباییِ حُسنِ خودش را از نظر ز  یکس  هر        
 .آیدیم   یشپ یش برا   یزندگ در معرض فروش بگذارد، صد اتفاق بد از طرف 

 
 .ریزدی ها مثل آب باران بر سَرش مآن  یهاها، حسادت خشم  ی،ذهن یهامن  یو فکرها مکرها

را م  یرو  از او  م   درند، ی حسادت دشمنان    کنند، ی و مرتب سؤال م  شوندیدوستان هم دورش جمع 
  یجه نتما را بگو، در  یرادهایا گویندی و م خواهندیم ییکه از او راهنما صورت ینابه گیرند،ی وقتش را م 

 . شوندیدشمن مبه  یلدوستان هم تبد
 

 که داد او، حُسنِ خود را در مَزاد  هر
 او رو نهاد  یِ بَد، سو یِ قضا صد

 
 هاها و رَشکو خشم  هاحیله

 هاچو آب از مَشک  یزدسرش ر بر
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 دَرند یم  یرت او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم، روزگارش م دوستان

 
 183۷ -183۸   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را درست    شانی تا زندگ  یرندبگ  یاد  یزیچ  یککه    کنندی . سؤال نم کنندی مرتب سؤال م  یذهن  یهامن         
که    یرند بگ  ییدتأ  روند،ی م  یشدارند پ  یرکه غلط است و در آن مس  یکه از آن راه  کنندی کنند. سؤال م

 راهشان درست است. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   یذهنمن   یچه         اگر    خواهدی متأسفانه  اما  بخورد،  به سنگ  مگر سرش  کند،  درست  را  راهش 
زنده    یآرام به زندگآرام   یرند،زنده به حضور قرار بگ  یهادر معرض ارتعاشِ سازنده انسان   یذهن  یهامن

  یینهکن و آ  تعاشار  ی فضا را باز کن، خودت را نشان نده، به زندگ  گوید،ی مولانا م  ینهم   ی . برا شوندیم
 شو. 

 
به ارتعاش    یدر کس  یاگر زندگ  یا  ید،کن  ییشناسا  یگران را در د  یو زندگ  یدشو  یشما از جنس زندگ   اگر
 . رودی خداوند م یسوو به  آیدی جانش به حرکت درم یاید،درب
 

 تنمُرده  ینبه من زنده شود ا  چون
 من باشد که رُو آرَد به من  جانِ 

 
 46۷8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عنوان  ما به  یعنیها وجود دارد،  به وحدت، در فطرتِ همه ما انسان   یل م  ی، شدن با زندگ  یکیبه    یل مِ         
و به وحدت    یم شو  یکی   ی با زندگ  یم دار  یل . میمدوست هست   ی فطرتاً با زندگ  یاریانسان و امتداد هش

ذات  یاصل  یتخاص   عنوان به  .یمبرس شو  خواهیمیم  مانی و  زنده  خداوند  من   یم،به  و   یذهناما 
که   کنندی م  یکما را تحر  یذهن  یسازسبب   ینا  یذهن  ی هامن   ینهمچن  گذارد، ی ذهن نم   یسازسبب

 .یم کاملاً مراقب باش  یدبا
 قسمت چهارم _ بخش اول  پایان
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 شروع قسمت اول_ بخش دوم 
 
  ی خال  یرا ز   ییدبگو  یدنبا  ید،کن  یحتشبخواهد نص   یاگر شخص   یحت  یید،ها نگومردم را به آن   یرادهایا        

از    شوید،یم   ینخشمگ  افتید،یم  یسازدر سبب   روید،یبه ذهن م  شود،یکم م  تانی شد، انرژ   یدخواه
 و حالتان خراب خواهد شد.  آییدی حضور درم

 
 یرا حَبْر و سَن یر مر غ یکن تا

 کنییم  یرا بدخُو و خال خویش
 

 6 31  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 حَبر: دانشمند، دانا  

 بلند مرتبه  یع،: رفسَنی
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. تمرکز ما  یم. فقط به خود بپردازیمرا رفو نکن   یگران د  هخود مرد  یذهن. با من یمخود را رها نکن   همرد         
  ی برا   یزدشمن ن  ینترمهم   یم،ما، خودمان هست   یآدم برا   ینترخودمان باشد. مهم   یرو  یشههم   یدبا

  ی رو  یدبا ندارد،ما در جهان وجود    یذهنتر از من بدتر و مهم   یدشمن  یچ. هیمن، خودمان هستخودما
 .  یمکار کن یدشمن درون ینا
 

 ست او خود را رها کرده  مرده
 رَفو  یدرا جو یگانهب  مرده

 
 1۸1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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کن تا مردم تو   یهخودت گر  یبرا   ینهم بنش  یمدت  ی،کرد  یهگر  یگراند  یبرا   همهین چشم من، ا  یا        
 . یاورندرا از حضور درن 

 
 یگرنوحه یگران،آ، بر د دیده
 گِری ی و، بر خود م ینبنش مدّتی

 
  4۷ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یک   ی،من تو هست  یارو    ینقر  ینبهتر  یا،خدا  گویمیلحظه به عشق مبهلحظه  کنم،ی م  باز  را   فضا        
 شدن با تو دست بردارم.   ینو قر ییاز فضاگشا  خواهمی لحظه هم نم 

 
 من  یارِ و  ینتو قر یدوش عشق را: ا  گفتم
 کنارِ من  یناز ا یبنفََس غا یکمباش  هیچ

 
  182  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

واکنش نشان    کند،ینم   یحترا نص   یپست، کوچک و صفر شود، کس  ی. هر کسیمپست شو  یدبا  ما        
 بد ندارد.  ینقرو  دهدینم 
 

 دوا آنجا رَوَد  ی،کجا درد هر
 آب آنجا دَوَد  ست،ی کجا پست هر

  3 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از راه پنهان و   یم،حرف بزن  کهینبد، بدون ا  یو انرژ   ینهک  یاخوب و صلاح    یحضور، انرژ   یاریهش         
 . رودی م یگرد ایینه به س ایینهارتعاش از س  یقطر
 

 هاینهدر س  هاینهاز س  رودمی
 هاینهرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 1421 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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  یگر د هایین نشهم  یددشمن ما است. ما نبا ینو بدتر  درنده است  ما گرگ  یذهننفس و من  یقیناً         
 حواسمان به خودمان باشد. ید بلکه با یم،را بهانه کن

جاسوس    ینهم   یق عبوس از طر  یذهن  یهاخودمان و من   یذهنمن   یمگذارو ن  یمفضا را باز کن  باید
 ما را بدَرند.  ی،ذهنمن

 
 یقین ست نفسِ بدَ، درّنده  گرگِ 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 
 48۸6  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی سازبسب   یقگوش نکن. از طر  یذهنبه حرف من   یسازبا سبب   ین،بب   را   عدم  بشنو،  را   سکوت        
 .  دَردی مان ما را منفس  یعنیاست که گرگ درنده، 

خود    یتو معنو   یمپُز نده  یاوریم،خود را بالا ن  یذهنمن یم،ده  به سکوت گوش  یم،خاموش باش  پس
 . یمرا در معرض فروش نگذار

 
 را گوش کن، خاموش باش  انَْصِتُوا 
 گوش باش  ی، زبانِ حق نگشت چون

 
 34۸6 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نگذار من   یذهنمن   چشمان   از   را   کارت            پنهان کن.  بد    یبی تا آس  یندبب  ات یذهنخودت  از چشم 
اگر فضا    یی،با فضاگشا  یم؟چگونه کارمان را از چشم بد خود پنهان کن به کار تو نرسد.  یگران خودت و د

کن باز  ا  فهمدینم   یذهنمن   یم،را  در  اتف  ینکه  چه  دارد  نم   افتد،یم   یاقفضا  را  آن  . شناسدیچون 
 . شناسدی نظر را نم  یاریهش ی،جسم  یاریهش

 
 پنهان کُن تو از چشمانِ خَود  کارْ 
 از چشمِ بَد   یمبُوَد کارَت سل تـا
 

 1۸۹1  یتدفتردوم، ب ی،مثنو مولوی،
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خودمان  را پنهان    یو کار کردن رو  ییگشافضا  یناتتمر  ینا  یعنیحضور،    یچراغ معنو   ینا  یدبا        
  یادز  یارخودمان، بس  یذهناطراف و من   یذهن  یهامن   یراتتأث  یعنیباد    یرا که باد خاموش نکند، ز  یمکن

 است. 
 چراغ حضور را در دل ما خاموش کند،  ینا خواهدی است که م یابه گونه  یرات تأث این
 .شویمیمحروم م یزدیاز رحمت ا  افتیم،ی ذهن م یسازکه به سبب  ی وقت زیرا 

 
 دار ی دامنش م یرِ به ز یداردلِ ب یناست ا چراغ 

 شور و شر دارد  یشباد و هوا بگذر، هوا ینا  از
 

 ۸63  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 

 قسمت اول_بخش دوم  پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم _ بخش دوم 
 
 رحمت اندر رحمتم.من  افتی،ی م  یسازو به سبب رویی که به ذهن م یتو هست ینانسان، ا  یا        

  کنیی. توبه مکنیی. به من وفا نم یسست هست  یم،که با هم در »الََست« بست  یثاقیدر توبه و م  تو
اما دوباره در ذهن   گیری،ی را م ات یذهنمن  هخواست یجلو کنی،یم ییگشا. فضاشکندی ات ماما توبه 
 !نویسیی و به حساب من م  آوریی . سرِ خود بلا مرویی م یسازبه سبب

 
 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست گویدش

 سُست  یثاق،تو اندر توبه و م ای
 

 31۸8  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به دختر و پسر    تواندی عنوان مادر مبه  یحت  یذهن. منداردی حسود است و روا نم   یذهنمن  هر          
 به مادرش و پسر به پدرش حسادت کند!   تواندی دختر م یاخود هم حسادت کند 
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  یالات با خ   یذهندر دل، ضررش را بخواهد. من   یا شود    یممکن است سبب ضرر زدن به کس   حسادت 
 .کندی کارها م ین از ا  یرنگارنگ و پنهان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یبارویی شاهد است. هرجا شاهد، ناظر و زو جدا از جهان باشد،    زنده   یاریهش  یرو  یاریهش  اگر        
 .یمامولانا نشسته   یشِ پ یز . ما نین بر جهان است، نزد او بنش  یز و ن ی که ناظر بر خود، خدا، زندگ یدید

 را پنهان کن. ینهآ یعنیرا در نمََد بکش  ینهآ یدی،د یذهنو من  یکه ناخوش هرجا
 

 یننش  یشش پ ینهچون آ ی،شاهد ینیجا که ب هر
 درکش در نمََد یینهآ ی،ناخوش   ینیجا که ب هر
 

 ۸3۷  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 

 یبارو : زشاهد
 تافتن و چشم بر هم نهادن است.  ی : منظور رویدندر نمد کش آیینه

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر خداوند    دهد؟ی که اکنون ذهنم نشان م  یزی آن چ  یامن خداوند مهم است    یبرا   یدبپرس  خود  از        
پس   بینم،ی اگر ذهنم مهم است، به مرکزم آمده و برحسبِ آن م  ید،از کنمهم است، پس فضا را ب

  هستند و مهم    یجد  یم برقرار کنم، اتفاقات برا   یرابطه عشق  توانمینم   یهستم، با کس  یبدرحال تخر
 .کنمی و هر لحظه قضاوت و بد و خوب م

---------- -------------------------------------------------------------------------------------- 

 ی ذهنمن  یا  یذهن  یرتصو  یناز خود درست کرده و با ا  یذهن   یرتصو  یکباشد،    یدههمان   مرکزمان  اگر        
  کند ی فکر م  یذهنمن   یعنی  رود،ی پندار کمال م   یسوکم بهکم  یذهن  یرتصو  ین. اکنیمی م  یخود زندگ

 بدتر از پندار کمال در جانِ ما وجود ندارد.    یمرض   فرمایدی . مولانا مداندی م  یشترکامل است و از همه ب
 

 رِ کمال بترّ ز پندا  عِلّتی
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

 
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال
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اگر به حرف و عمل مردم حساس  یار بس   یذهنمن   ناموس  داشتن         اگر    یم،دار  یتخطرناک است. 
شده، عمل کند و به ما بربخورد، ناموس و   یها شرطبه آن که ذهنمان نسبت  ییعکسِ رفتارها  یکس

 . یمدار  یذهنمن  یبدل یثیتح
  یاد در جهان ز  یذهن  یهاو محکم است. من  ینناموس مثل صد من آهن مقاومت دارد و سنگ  این

 به ما بربخورد.  یدنبا کنند،ی م ی ها هر کارهستند، آن 
 

 یدحق ناموس را صد من حَد کرده
 ید بسته به بندِ ناپد یبس  ای
 

 324۹  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : آهنحَدید
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم . مجبور هستشویمی نرسد، مُفلس م  یزدیلحظه رحمت ا  ینو در ا  یم ذهن برو  یسازسبب   به  اگر         
 .یستغذا ن ینسم است، ا  ینو ا یم بکِش یره ش یرونیب  یدگیِ همان یک از 

  گیریم، یو از جهان م   یرونکه از ب   یی . غذایایدب  یکتایی  یفضا  از  یعنیطرف    از آن   یدما با  یِ اصل  غذای
 ما ناسزا است.   یبرا 
 
 بشر، نورِ خداست ی  قوتِ اصل 

 مر او را ناسزاست  یوانیح قوتِ 
 

 1۹83  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : غذا قوت
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  کنیم،یم  ییفضاگشا  یوقت         فرشته  فضاشویمی از جنس  فرشته،  و گشوده  ی.  کل  عقلِ  شده، 
 است.  یکی  یطان،ش  یا  یوبا د  یزذهن ن  یسازبسته، سبب  یهستند و انقباض، فضا  یکیخداوند، با هم  
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 بُدند یک یشانفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ 

 
 4۹۸4  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو و  یدند  یاست برا  یااگر هم نگاه کنم، بهانه و کنمینگاه نم  دهد،ی که ذهنم نشان م  یزیچ به        
آفر   کهینا  یبرا  به   یدگاریصُنع و  ب تو  آفر  ی . هنگامیفتدکار  به   یدگاری که  بتو  ن  یفتد، کار  بر کار    یزمن 
 . رودی کنار م یذهنمن ییو کارافزا  شومیم
 

 کس را وگر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او
 

 صُنعِ توامَ در شکر و صبر عاشقِ 
 باشم چو گبَر؟  یمصنوع کَ  عاشقِ 

 
 136۹_ 13۸ یاتدفتر سوم، اب ی،مثنو مولوی،

 
 

 قسمت دوم_ بخش دوم  پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یزچ  یک  ی رو  یاعدم است    یتان رونقطه ثابت توجه  یعنیخودتان است؟    یشما حواستان رو  یاآ        
 . یدهست یاست، دائم درحال خرابکار یماد یز چ یک یِ اگر رو ی؟ماد

 
شناسا  آیا حال  در  هست  ی ذهنمن  ییمرتب  زمان  ید؟ خود  ا  ی تا  خودتان هست  به  حواستان    ین که 

را از ذهنتان به    یزیچ  یککه    بینیدیم  ید،لحظه غافل شو  یکبا شما ندارد، اما اگر    یکار  یذهنمن
 مانید،ب  یسازها در سببو تا ساعت  یدبرو  یسازاست که به سبب  یکاف  یزچ  یکمرکزتان آورده، همان  

 .کنیدی م  یردر هپروت سِ  یدکه دار بینیدی و م شویدی م یدارب دفعهیک
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  یبه بو  کند،ی و فکر و عمل م  زندی شده و مرکز عدم حرف مگشوده   یفضا  برحسب  عاشق   انسان          
بو اکندی ارتعاش م  ی زندگ  یعشق،  ا   ین.  انسان   یانرژ   ینبو و  ساز است،  مخالفت و مقاومت ندارد، 

. کندیبخش است و جهان را آباد مسامان  کند،ی دعوت م  یو به ارتعاش زندگ  کندی ها را آزاد م انسان 
 . اندازدیمردم را به زندان ذهن نم  یشهاموقع حرف  یچه
 

 عشق   یِ مردِ عاشق، بو یدچه گو هر
  عشق  یِ در کو جهدی دهانشَ م از
 

 288۹   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی آن انرژ   کنید،ی خودتان تمرکز م  یرو  یعنی  کنیدی خود کار م   ی رو  ی وقت  عاشق   انسان   عنوانِ به   شما        
برحسب    یگر و د  زنیدی صُنع م  و دست به  ریزدی به فکر و عملتان م  یکننده، آن برکت و خرد زندگزنده 
چون اگر   ید،نکیاست عمل نم  شدهیین تع یشاز پ یذهن که براساس الگوها یسازو سبب یذهنمن

  قبول یرِقابلِ غ  یزچ   یک  یزندگ  یبرا   یذهن. اصلاً من شودیکار مخرب م   ینا  ید،ذهن کار کن  یسازبا سبب 
 و قدغن است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یم، دار  یزینه چ  یم، دار  یذهنمن   ی وقت  ما   همه         تنبل هستیمانجام ده  یکار  یم توانی نه  .  یم. 
 یم، خودمان کار کرد  یکه رو  یاز وقت  ی. ولآیدی از دستمان برنم   یکار  یچ. هکنیمی برحسب ذهن کار م 

م سازنده  کرد  یوقت  کنیم،ی کارِ  باز  را  طر  یزندگ  یم، فضا  بنابرا   یقاز  کرد،  کردن  فکر  به    ین ما شروع 
از ما با مولانا از    یلی است. خ  یندآخوش   یلیخ  ینا  یم،زنده شد  یکوچک شد و به زندگ  مان یذهنمن

 . یمبه کار افتاد یو ناداشت یکاهل
 

 و ناداشت بُدَم، کار درآورد مرا  کاهل
 او همچو شِکَر خَورد مرا   یشهاند  طوطیِ 

 
 43شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینیم بب  کهینا  ی برا   یم،فت و آمد هستدائماً در ذهن در ر  یم،ازنده نشده   یکه ما به زندگ  یزمان  تا        
و اگر مقاومت    یمدار  یکه چه اشکال  دهندی به ما نشان م  آیندی که بالا م  هایناخالص    یم؟دار  یچه اشکال
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و    داشتیمی گشوده نگه م  را است، فضا    یدیدر هر لحظه در کار جد  یکه زندگ  فهمیدیم ی م  کردیمینم 
 ی مدت کوتاه  یالحظه    یکر بود و  زنده شدن به حضور  و مقاومتمان صف  یذهنهر لحظه وجود من

 سال.   یک  ی سال، نه ده سال، نه حت ینه هفتاد سال، نه س  کشید،ی طول م
 

خ  چرا  نوجوانان  و  م  یلیکودکان  زنده  حضور  به  آدم   کهینا   یبرا   شوند؟ی زود  و   یهامقاومت  بزرگ 
 است.نشده  یاد. دردشان زیستن یقو شانیذهنرا ندارند. من   یسازاستعداد سبب

 
 زمان کار است بگزار و بتاز  یک
 کوته را مکن بر خود دراز  کارِ 
 

 181   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند را صد سال طول    یتو ابد  نهایتی و زنده شدن به ب  یذهندور انداختن من   خواهیدی م  شما        
 دارد.   یبه شما بستگ ینلحظه؟ ا یک یا یدبده
.  یریدعشق را بگ  ینو ا  یدرا بده  یذهنمن  یعنی  ید،و خودتان را آزاد کن  یدامانت« را واگزُار  ین»ا  باید

 . یسترها شوند که درست ن یذهناز دست من  یسازبا سبب خواهندیم کنند،ی کار را نم  ینمردم ا
 

 زمان  یک یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگزُار و وارَهان  این

 
 182   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ،مولوی

 
 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم، ی م  یادما داد و فر  ی ول  شود،ی به ما داده م  یبد ذهن  یز چ  یک  یدنِ و د  مرادیی با ب  ی زندگ  یغامپ        
 . خوردی برم مانیذهنبه من  کنیم،یتحمل نم 
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 شوید؟یمتوجه م   هاست،یدگیرفتن همان   ین که مربوط به از ب  آیدی خبر بد م  یا  یناکام  یشما وقت  آیا
صورت مهمان  را که به   یزندگ  یغامپ  ید؟در خانه حاضر هست  آیا «ی  فت  یحاضر باش در خود، ا  یک»ل

 گیرید؟ی آمده م
 

  ن یآمده ا  ی. زندگیریدرا بگ   یغامشپ  توانیدی وگرنه نم   ید،احترام بگذار  یغامو به پ  ید فضا را باز کن  باید
 .یدذهن را رها کن  یسازو سبب ینیدرا بدهد که شما مسبب ب را بب  یغامپ
 
  دانیم ی. نم آیدی ما خوشمان نم   ی را بشناس، ول   اتیدگیاست: فضا را باز کن و همان  ینا  یزندگ  یغامپ 

 رحمت اندر رحمتش را به ما ببخشد.   خواهدی م یکه زندگ
 

 جوان  یتَن ا  ینخانه امهمان  هست
 دوان  یدنو آ یفِ ضَ  یصباح هر
 

 3644  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شدن    یدهو همان  یع سر  یهافکر کردن   یقهستند، از طر  یمپرده پندار کمالِ ضخ  یککه در    یاشخاص         
کارشان درست    آید؟ی م  یزندگ  شود؟یچه م  یننداش در فکر بعد از فکر هستند که بببا فکرها، همه

آب  خبری است، ب  یذهن   همه  هاین ا  گوید؟ی اخبار چه م  شود؟ یم   شدهشوده که از آسمان گ   یاز ذوق 
 .مانندی محروم م  یناچار از مُسب ب، از خداوند، از زندگو به روندی ذهن م یسازبه سبب  آیدیم
 

 روان  یِ ست در جواو مانده  چشمِ 
 از ذوقِ آبِ آسمان  خبربی
 

 3۷8۸ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شود    یوانهشود، ممکن است انسان د  تریع سر  یحد  یکتندتند فکر کردن از    ین اگر ا  یدبدان   شما          
 چون تحملش را ندارد. 
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را در    ینا  کهیندرست مثل ا  شود،ی م   یشترمان بجسم  یفشار رو  کنیمیما هرچه تندتر فکر م  تن 
 .دهیمی فشار م یمو دار  یمامنگنه گذاشته 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  کند ی خودش کار م   یکه رو  ی. هر فردیمخودمان کار کن  ی تک روو تک   یرت فردصوبه   یدهمه ما با          
آرام جامعه را بسازند و متوجه شوند  افراد آرام   ینافراد خانواده مؤثر باشد و ا  یگرد  یداریِ در ب   تواندیم

.  شوندی م  ردان فکر و عمل کنند، سرگ  یذهنو اگر براساس عقل من   یست،اصل ن  یذهنکه عقل من 
سرگردان به آدم   یامروزه  فردها  با  یا  یصورت  ما  است.  مشهود  کاملاً  خانواده  قالب  و    ید در  خود  به 

 . یستچاره چ ینیم تا بب یم مولانا را هم بخوان یاتو اب  یممان نگاه کنخانواده 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چیز یچ . ما عاشق هیمدمان هست عنوان امتداد او عاشق خوبه  هم  ما   است   خودش  عاشق   خداوند         
 . یمبلکه عاشق اصل خودمان هست یستیم ن یذهن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

وجود داشتن خودش    یطور که خداوند برا . همان یمهست  یو از جنس زندگ  یاریهش  جنس  از  ما         
را به ما    یزیکه ذهنمان چ   یمندار  یاجی احت  یمبه مخلوق ندارد، ما هم که از جنس او هست   یاجیاحت

  ینیم، بب  یساز و سبب   هایدگیبرحسب همان  یعنی  یم، تا حس وجود کن  یاوریم نشان بدهد و به مرکزمان ب
 . یمناظر، شاهد و گواه خودمان هست   یاریِ صورت هشما به  یقت درحق 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اکنون   یم،زنده شو یارانه هش ی،دوباره به زندگ یدلحظه ما با  ینا یعنیلحظه است.  ینا  یامتق روز         
 . یمبود خبریب  ییم بگو  توانیمی نم  یاتاب  ینبا وجود ا یگرما د

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کسان  یمبدان   است  مهم          ا  یهمه  به  م   ینکه  من  آیند،ی جهان  آن مرده   یذهندر  با  اند.  فقط  ها 
م  ییفضاگشا زنده  خداوند  به  عدم  مرکز  ا  شوندی و  به  که  اوست  طر  ینو  از  ما  تواناست،    یق کار 

 . یمرها شو یذهناز دست من  وانیم تی ذهن نم  یسازسبب
 

 . کشیمی جدا کند، درد م هایدگی ما را از همان خواهدی م  یزندگ وقتی
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است    ینا   خواهیم،ی ما خلاف عقل کل م  ی ول  خواهد،ی خداوند، عقل کل نم   ی، را که زندگ  یزیچ  یک
است  یخودش را که زندگ خواهدیاو م کهی درحال  یم،را ادامه ده یو مردگ یدگیهمان یمدار یلکه تما

م دائماً درد  ینکن  یهمکار  یاگر با زندگ  یناست، بنابرا   ینوع مردگ   یک  یذهنجدا کند و من  یاز هر مردگ
 . کشیمیم
 

 کشدی م یرون ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد هرکه

 
 کُنَد ی م یرون زِ زنده مُرده ب چون
 دتَنَ یم  یمرگ  یِ زنده سو نفَْسِ 

 
مَد  ی  الْحَ شو تا مُخْرِجُ  مُرده  الصَّ
 آورَد  یرون مُرده ب ین ز ایزنده 

 
 ۸۸1- ۸4   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : به راه راست رفتن رَشَد

 زنده  آورندهیرون : ب الْحَیّ مُخْرِجُ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که خداوند کرده دائماً خودش،   اییزی راست که طبق برنامه   ی و بافت  یزممکان  یک   ی دارا   یذهنمن         
  یک با    یدارد، وقت   یذهنساله که من جوان چهارده پانزده   یک   بینیدی . شما مبردی م  ین خودش را از ب

مرگ    یسورفته به پژمرده شده و رفته   خورد،یو مرتب غصه م  شودی م  یدههمان  یزیبا هر چ  یاشخص  
به رودیم ا  رودیمرگ م  یسو.  ن  ینتا متوجه شود که  با  یستکار درست  ابد  یدو  ب   یتبه   نهایت یو 

را تجربه    سببی ب  ی و شاد  یابدیم   ییها رهاوقت است که از تمام غم و غصه   خداوند زنده شود و آن 
 .کندیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنی   یم،زنده شو   یآرام به زندگآرام  توانیمی م  یریم،از درد بم   یذهنرفته در منرفته  کهینا  یجابه   ما        
  یز دو چ  یم،فضا را باز کن  کهین محض ا. ما به دیایب  یرون ب   نیازمان ی تا حضورِ ب  یریمبم   یذهنبه من نسبت 
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هم فطرتاً عاشق بودنِ ما بر    یریگ و د  هاستیدگیبه همانما نسبت   نیازیِ ی ب  یکی:  شودی مشخص م
 خودمان است. 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی عشقمان مصنوع  یجهنتدر   دهیم،ی را از دست م  نیازیی صمد و ب  یت خاص   ییفضاگشا  بدون   ما         
عشق به همه، چون    یعنیبا هم هستند، صمد و عشق به خود. عشق به خود    یزدو چ   ین. اشودیم

  یندارد. هر کس  کسیچ عشق به خود نداشته باشد، عشق به ه  ی . هر کسیمجنس هست  یک  ما از  ٔ همه
 اجسام دارد، نسبت به عدم کور و کر است.  بهکه عشق 

  
 بدان  ی تالمَ مِنَ   الحَی  یُخرِجُ 

 ن عابدا  یدِ عدم آمد ام که
 

  1۹1 دفتر پنجم، بيت   ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم مواظب باش  یم،نرو  یسازبه سبب  یدکه با  ی طوراست، درست همان  یذهنمن   چشم   بد   چشمِ         
موردِ اصابت    صورت ین درا   یاید،بالا ب  یذهنو من   یمبرو  یساز به سبب   ی چون وقت  یم،هم نباش  یذهنمن

خودمان به    یذهنمن   یقاز طر  یذهن  یهامن   یرا ز  گیریم،ی هم قرار م  یگرد  یذهن  یهامن  یهاگلوله
  یی فضاگشا  ی. وقتیمها در امان هستاز شرّ آن   یاییم،بالا ن  یذهنعنوان من . اگر ما بهزنندی ما لطمه م 

 . یمدور هست  یگرانخودمان و د یذهناز چشم من  کنیم،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یکتایی  یفضا  ینمرا از ا  توانندیو عبوسان نم   یانروتُرُش  یگرد  ی،ربود  را   من  دلِ   که  حالا  خداوندا        
هستم، زنده شدم  نیازییدارم از جنس صمد و ب یقیناست،  نهایتی. چون عمق من بیاورندب یرونب

 ی،ذهن  یهاهستم و من   یکه واقعاً عاشق زندگ  کنمیو عاشق فطرت خودم هستم، اکنون حس م 
 را به ذهن برگردانند.  من  توانندی نم  یگرد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع بخش چهارم 
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 ی و کس  فرستدی عشق را به جهان م   یخداوند زنده شده و انرژ   نهایتیو ب  یتکه به ابد   یکس  ینب        
 تفاوت وجود دارد.   یلی خ فرستد،ی مانده و ارتعاشات مخرب را به جهان م یذهنکه در من 

 
هش   همه و  انسان  دهندهیص تشخ  هاییاری موجودات  آن  ب  ی به  به  شده    ی زندگ  نهایتی که  زنده 

  ی، برو تو عقل ندار گویندیباشد، م یذهنکه مجهز به من یو به انسان  یمشما هست یما گدا گویندیم
ما    ری،دا  یبرو که اثر منف   ی،رو هستبرو که عبوس و تُرُش  کنی،ی مخرب تشعشع م  یانرژ  ی برو که دار

 .یمبهتر از تو هست یلیخ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .ید»من« را کنار بگذار یسالگ در دَه دوازده  یداز نظر خداوند قدغن است، شما با یذهنمن          
و برحسب آن    آوردی ذهن را به مرکزتان م  یذهنمن   ید،لحظه حاضر نباش   یکاگر    ی حت  یطول زندگ  در
 .زنیدی لطمه م  یگراند به خودتان و  یسازو در سبب بردی م یسازشما را به سبب بینید،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یب به آن آس  یمشروبات الکل   یگار،با مصرف س  یستیم،چرا ما مواظب بدنمان ن   ید،بپرس   خودتان   از          
  ی برا  خوانیم؟ ی کتاب نم  کنیم،یورزش نم  گذاریم؟ی آن را تحت فشار و استرس م قدرین چرا ا زنیم؟ یم
بپرسند چرا    ا . اگر از شم یمبدنمان را خراب کن   خواهیم ی و م  یم هست  یض مر  یم، دار  یذهنمن   کهینا

 کنید، یمگر من عقل ندارم که بدنم را خراب کنم؟ نه، شما خراب نم   گوییدی م  کنید؟ی بدنتان را خراب م
 .کندی م تانیذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است؟  یدیلحظه در کار جد ینوند ا خدا یوقت یم، را نگه دار یذهنکه من  یستما زشت ن  یبرا  یاآ          
نخنده   آیا به   یست دار  ما  همانکه  براساس  انسان  م  هایدگی عنوان    کنیم،یم  یسهمقا  شویم،ی بلند 
رنگ و باور و مذهب با هم    یهاخاطر تفاوت که ما به   یستزشت ن  ینمن برتر از تو هستم؟ ا  گوییمیم
م  یگرو همد  ستیزیم یم همانبه   کُشیم؟ ی را  و  یتعداد  هایمانییدگخاطر  از  را  مردم  آواره    طنشان از 
زنده    یبه زندگ  یماآمده   کهینو غافل از ا  گوییم؟یمدروغ    کنیم،ی توطئه م  اندازیم؟ی و به درد م  کنیمیم

 !یمشو
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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نظر خداوند من   یذهنمن            از  ندارد.  به  یک  یذهنوجود  و  انتوهم است  نور   یشتینقول    ی توهم 
 است. 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینحواستان به خودتان هست ا  کهی تا زمان  ید؟ خود هست  یذهنمن  ییشما مرتب در شناسا  یاآ        
به مرکزتان  را از ذهنتان    یزیچ  یککه    بینیدیم  ید،لحظه غافل شو  یکبا شما ندارد،    یکار  یذهنمن

  بمانید،  یسازتا ده، دوازده ساعت در سبب   ید،برو  یسازاست که به سبب   یکاف  یز چ  یکآورده، همان  
 .کنیدی م  یردر هپروت سِ  یدکه دار بینیدی و م شویدی م یدارب دفعهیک

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین خشمگ  ترسید،ی م ید،دار  یادیز  یهافراوان و رنجش  یدردها  یزها با چ  یدگیهمان  دراثر   شما  اگر         
درست نخواهد    یذهندادن به من   کارها با ادامه  ینا  ید،هم دار  یگرد یبهزارتا ع  ید، دار  ینهک  ید، هست

 . یدبه آن نگاه نکن یطور سطح و به یدسخنان بزرگان تامٔل و تعمّق کن یاست رو  یشد. لازم و ضرور
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به به برنامه گنج  یدبا  ما         بتوان  یمدقت گوش بده  حضور و مولانا  ناظرِ خود بودن ع  یمتا  و    یببا 
»پندار کمال« ساخته، پندار کمال هم    یذهنو من   یمدار  یذهن. البته چون ما من ینیمرا بب  یرادمانا

بخواه اگر  دارد،  ا  یمناموس  بده  ینبه  گوش  برم   یم،برنامه  ما  من  خورد،یبه  نظر  از    یذهنچون 
 ندارم!  یرادیمن که ا گوییمی و م «دانیمی »م

 . ینیمرا بب  یگرانبودن و ضرر زدن به خودمان و د بارهیلی س توانیمی م یحات توض  ینبا ا اکنون
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هستند،    جرمی و ب  شناسندی که نم   ی رساندن به اشخاص   یب از عارفان در آس   یرغهمه مردم، به  یباً تقر          
 یذهنبا من  کهین بله، فراوان! هم   یم؟بزن  یبه او آسو ب  یمرا نشناس  یممکن است ما کس  یا. آاندیصحر

پس    زنیم،ی م  یبآس   یمم، دارکنیی به درد ارتعاش م  شویم،ی از کنار مردم رد م رویم،ی راه م یاباندر خ
 ! ایمباره یلی ما س

 
دعوت    یو زندگ  ییرد شود، او را به صبر و فضاگشا  یزنده است، از کنار هر کس  یکه به زندگ  شخصی

 . آوردی مردم را بالا م یذهناست، من یذهنکه در من  یشخص  کهی درحال  کند،یم
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که    دهیمی م  یکدیگرناگوار به    یخبرها  کنیم،یآور صحبت مرنج   یهااز درد و قصه  یارانههش  یحت  ما
  ی، روان  یباز جمله آس  زنیم، ی م  یبآس  یکدیگربه    یادی رساندن است. به انواع و اقسام ز  یب آس  ینوع
  یبشتا ع  رددا  یچه نقص   یچه کس  کنیمیوجو م. جست گردیمی م  یکدیگر. دنبال نقص در  یرهو غ  ی،ماد

و    یمهست  یضمر  یم،دار  یذهنمن  کهین ا  یچرا؟ برا   یم،کن  یرشتحق  یم،را ببر  یش آبرو  یم،را آشکار کن
 .یاوریدمن را به مرکزتان ب کهین مرض چاره ندارد، مگر ا ینخداوند فرموده ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عبوس،    ینا  ییدو بگو  یدکن  ینیب عاقبت  یذهن  یهامن  یب آس   ییِ و شناسا  یدنبعد از د  یدما باش          
ا  ی رو  یدنبا  یض، مر  ینا من  وادارد. هدف  واکنش  به  مرا  و  بگذارد  اثر  به    ینمن  زنده شدن  لحظه 

 . داردی خودم باز م یشخص من را فلج کرده و از کار رو ینخداست، اگر واکنش نشان بدهم، ا
 تو اثر نگذارند.  ی رو  یانروعبوسان و تُرُش  ینباش ا یارمواظب و هش گویدی مولانا م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آید، ینظرمان دانه مو به  یمشو  یده ممکن است با آن همان  دهد،ی که ذهنِ ما نشان م  یزیچ  هر        
 آن دام است، نه دانه!  کهی درحال ،آوریم ی خاطر آن را به مرکزمان م ینهم به

است،    یجانات، و هانسان را که شامل فکر، جسم، ذهن   یک تمام چهار بُعد    یدهمرکز همان  یک  ارتعاش
 .کندیفاسد م

ا   یشاندو عاقبت  بینیان که پا  یخوشا به حال چشم   گویدی م  مولانا نگه   یمناست و تن را از فساد 
 . داردیم
 

 ماندَ به کام ی صف بر کس اوّلِ 
 بندِ دام   ینددانه، ب یردنگ کو
 

 راد  بینِ یان دو چشمِ پا حَبَّذا
 نگه دارند تن را از فَساد  که
 

 13۸۷-13۸6 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 خوشا  :حَبَّذا

 فرزانه، جوانمرد یم،: حکراد
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  ی، هر رفتار  ی،گرفت؛ مردم هر کار  یجهنت   توانی است مآورده   یکه مولانا در مثنو  ییهاداستان   از          
صحبت نبا  کنند،ی م  یهر  کار  یدما  آن  و    یدبا  یم، باش  داشته  یبا  باشد  خودمان  به  فقط  حواسمان 
 .یمکن ییفضاگشا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .بنددی چشم عدم ما را م  ی،سازو سبب  هایدگیبرحسب همان یدن د         
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 


